
รูปกิจกรรม อบรมสติสือ่สารสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ และการฝึกสติแบบสัน้ เพือ่การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Mindful Motivational Interviewing and Mindfulness Based Brief Intervention for 

Behavioral Change)   วนัที่ 18 -20 กรกฎาคม 2565  ณ วดัภูเกต็ อำเภอปวั จังหวัดน่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


